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10:15 MSZA ŚWIĘTA z udziałem:
 

Śląskiego Chóru Górniczego POLONIA HARMONIA - dyr. Iwona Melson

Zespołu Śpiewaczego APERTUM COR - dyr. Kamil Gojowy
 

11:30 ZWIEDZANIE:

Wystawa historyczna: Bytom-Bobrek i Piekary Śląskie - 100. rocznica przyłączenia części Górnego Śląska do Polski (Rajski Plac)

Wystawa eksponatów kultu Maryjnego (Muzeum Sanktuaryjne)

XV Śląskie Święto Pieśni Chóralnej
M A G N I F I C A T

  FESTIWAL PIEŚNI MARYJNEJ
 20.11 (niedziela) 2022r., Piekary Śląskie, Sanktuarium Matki Sprawiedliwości i Miłości Społecznej

ZAPRASZAMY - WSTĘP WOLNY!

15:00 KONCERT w ramach Nieszporów
 

Chór Męski PIAST z Żyglina - dyr. Oliwia Bentkowska

Młodzieżowy Chór BEL CANTO z Rybnika - dyr. Lidia Marszolik 

Chór Mieszany BEL CANTO z Gaszowic - dyr. Janusz Budak 

Chór Mieszany LUTNIA z Chorzowa - dyr. Łukasz Szmigiel

Partnerzy:Patroni honorowi:

Przewodniczący Komisji  Muzyki Sakralnej 
Archidiecezji Katowickiej

Patroni medialni:
JM Rektor Akademii Muzycznej 

im. Karola Szymanowskiego w Katowicach

Prezydent Miasta
Piekary Śląskie

Prezydent Miasta
Bytom

Arcybiskup Metropolita 
Katowicki

ORGANIZATOR

Zadanie dofinansowane ze środków budżetu Samorządu  Województwa Śląskiego.

12:45 WARSZTATY: Aula Sanktuaryjna

Krzysztof Dudzik - "Mentalizacja w pracy z głosem."

Iwona Melson - "Chóry na Górnym Śląsku – 112 lat śpiewaczej tradycji."

Kamil Gojowy - "Nie MAM GŁOSu i co dalej?"

Śląski Związek Chórów i Orkiestr



Nie MAM GŁOSu i co dalej?

Wszyscy mamy głos – mowę, śpiew, głos wewnętrznych myśli, głos emocji, głos ciała i
intuicję! Czasem jednak, z różnych przyczyn, nasz instrument szwankuje i należy zatroszczyć
się o poprawne jego działanie.

OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA MAM GŁOS:

1. Chcemy przywrócić w Polsce powszechne śpiewanie, które łączy ludzi i daje radość.
2. Popularyzujemy naturalne, innowacyjne i holistyczne metody rozwoju głosu.
3. Obalamy mity o głosie i śpiewaniu w oparciu o rzetelną wiedzę ekspertów.
4. Popularyzujemy wiedzę o głosie, jego wpływie na umysł, ciało, relacje, zdrowie i emocje.
5. Pokazujemy, jak można podnosić jakość życia poprzez odkrywanie głosu i jego zasobów.
5. Prowadzimy autorskie warsztaty i kursy dla pasjonatów śpiewu i osób początkujących.
6. Łączymy popularyzatorów śpiewu z różnych środowisk - nauka, sztuka, biznes.
7. Wspieramy nauczycieli, trenerów, dyrygentów chóralnych.
8. Wspieramy organizację FORUM WYMIANY DOŚWIADCZEŃ.
9. Współpracujemy ze światowej sławy specjalistami z dziedzin powiązanych z głosem.
10. Dążymy do utworzenia Polskiego Instytutu Badań nad Głosem.

NARZĘDZIOWNIK KAŻDEGO CHÓRZYSTY:

1. Rozluźnij poszczególne partie ciała rozpoczynając od stóp aż po kark.
2. Zadbaj o poprawną postawę ciała.
3. Wdech kieruj do brzucha, nie pochłaniaj nadmiernych ilości powietrza.
4. Skup się na poprawnym operowaniu oddechem i elastycznej pracy mięśni brzucha.
5. Kontroluj ruchu języka oraz jego położenie.
6. Wykonuj proste ćwiczenia na mormorando lub na tzw. prychaniu w średnicy skali.
7. Ćwicz wydając naturalne dźwięki, bez komplikacji na torze wydech-jama ustna.
8. Ćwicząc, pozwól by fałdy głosowe stopniowo znajdowały się nawzajem, nie forsuj.
9. Znajdź najwygodniejszą samogłoskę i oprzyj na niej swoje rozśpiewanie.
10. W śpiewie kieruj się indywidualnymi odczuciami – czynność ta powinna być przyjemna.

ĆWICZENIA:
1. Delikatne naciąganie języka w różnych kierunkach (wykonywać przez ręcznik papierowy)
2. Połykanie słupa powietrza (rozszerzanie jamy gardłowej)
3. Mruczenie na przemian z odchylaniem głowy pozostawiając luźna, opuszczoną żuchwę.
4. Masaż karku i krtani.

Zatroszcz się o swój głos z PORADNIKIEMMETODYCZNYM:
„Jak się odnaleźć wmatni śpiewu” autorstwa prof. Jadwigi Gałęskiej-Tritt
opartej na metodzie psycho-fizjologii głosu: https://vocalart.pl/sklep/
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„JUTRO ZACZYNA SIĘ WCZORAJ 
Kompleksowy program rozwoju 
aktywności społecznej mieszkańców 
podregionów górniczych oraz 
adaptacji dziedzictwa górniczego do 
nowych wyzwań transformacji i 
zmiany klimatycznej” w ramach 
Priorytetu X Fundusze Europejskie na 
transformację, Działania 10.24 Włączenie 
społeczne – wzmocnienie procesu 
sprawiedliwej transformacji, w ramach 
Programu Fundusze Europejskie dla 
Śląskiego 2021-2027
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DZIĘKUJEMY ZA PAŃSTWA CZAS!

prof. dr hab. Iwona Melson
mgr Kamil Gojowy


