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#BenefitsOfSinging

Jestes instrumentem! Popraw sobie humor:
Zacznij na nim grac! P .

Spiewaj! Wys’piewaj sie! .
Nie dus tego w sobie!
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Ogélnopolska Konferencja

F< RUM

WYMIANY DOSWIADCZEN

Kodeks MAM GLOS

Nauczyciel $piewu pracujgcy z pasjonatami spiewu w
ramach Ruchu MAM GLOS:
Uczy w oparciu o wysokie kompetencje.
Podchodzi do uczenia holistycznie, wielowymiarowo, humanistycznie.

Nie wyklucza nikogo z edukacii.

Bierze odpowiedzialnos¢ za swojg prace. Jesli uczer wykonuje ¢wiczenia zalecone przez nauczyciela -
przyniosa one efekty.

Komunikuje sig¢ autentycznie i szczerze.

Stale sie doskonali.

Szanuje Kazdego cztowieka.

Zna potrzeby i cele swoich uczniéw. Nie narzuca wiasnych celow.

Umie stuchac.

Nie ocenia. Wspiera i prowadzi.

Ma prawo odmowic uczenia, jesli uczen razgco narusza zasady wspoipracy.

Nie bierze odpowiedzialnosci za eksperymenty ucznia, zwlaszcza jesli sg one sprzeczne z zaleceniami.

Europejskie Miasto Nauki
Katowice 2024

11:00 - 11:45 Rozspiewanie - filozofia i praktyka

Barbara Tritt - Spiewaczka - sopran. Nauczycielka spiewu.
Prowadzi szkolenia z emisji gtosu.

Eliza Szulifiska - euforystka, od blisko 20 lat specjalizuje
sie w ksztatceniu gtosow Inicjatorka konferencii

Olga Rusin - spiewaczka, aktorka. nauczycielka spiewu
oraz impostacji gtosu, cztonek zarzadu Stowarzyszenia
Artystéw Euforis,

12:00 - 12:45 Studium przypadku - odzyskanie gtosu
to powrdt do siebie

Katrin Flaumenhaft - autorka metody skandynawskiej.

Kinga Wojciechowska - wiascicielka magazynu PRESTO.
FILM. MUZYKA SZTUKA.

13:00 - 13:45 Uwalnianie od wstydu - w Zyciu
prywatnym i w pracy

Janusz Dziewit - dyrektor Zarzadzajgcy Experum HR,
Konsultant, Trener, Mentor. Od 25 lat zwigzany z branza HR.
Wyktadowca tematyki z obszaru zarzagdzania zasobami
ludzkimi min, na Uniwersytecie SWPS | Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu

Zuzanna Skorupka - dyplomowany coach, tutor
Indywidualnego Programu Rozwojowego TDJ Foundation,
familiolog | wyktadowca.

11:00 - 11:45 Rozspiewanie — pamigc ciata i emocji

Olga Lidia Koztowska - psycholog. psychoterapeutka
zorientowana na ciato, piesniarka, badaczka gtosu.

Krzysztof Dudzik - dyrygent choralny, edukator muzyczny,
psycholog, psychoterapeuta

12:00 - 12:45 Edukacja bez wstydu

Por ienie bez p y - Barbara M k-
nauczycielka. aktywna zawodowo multiinstrumentalistka i
propagatorka bezprzemocowe) edukac)| muzyczne).

Pozytywna dyscyplina - Teresa Ulanowska - Socjolozka,
pedagozka, kulturoznawczyni, terapeutka, edukatorka
Pozytywnej Dyscypliny.

Jezyk wstydu a jezyk godnosci - Mat A yk -
wyktadowca | popularyzator wiedzy o jezyku.

13:00 - 1345 Sita marki artystycznej

Anna Proszowska - Sala - Specijalistka w zakresie strategii
komunikacji i budowania marki artystycznej. Executive i
career coach. Prelegentka | Ogdlnopolskiej Konferencji
Mam Gtos
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Miedzynarodowy Festiwal

IV Noc
Chorow
w Rudzie Slgskie;j

19 zespolow
8 miejsc koncertowych
35 koncertow

Ponad 13 godzin muzyki

Uslysz nas : Rynek, Stacja Biblioteka, Wieza Wodna,
Kosciol pw. sw. Pawla, Einfart, Szkofa Muzyczna,
Przedszkole nr 17, Slaski Teatr Impresaryjny

START o godzinie 17:30 na Rynku (Plac Jana Pawla II)

27 maja 2023 (sobota) - Rozépiewajmy miasto!

WSTEP WOLNY

www.nocchorow.pl

ORGANIZATOR :  WSPOLOGRANIZATORZY: PARTNERZY: PATRONAT HONOROWY: PATRONAT MEDIALNY:
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NAUKI Slaski Zwigzek Chéréw i Orkiestr
KATOWICE XV Slaskie Swieto Piesni Choralnej

MAGNIFICAT:-
OGOLNOPOLSKI KONKURS CHORALNY

19.11 (sobota) 2022r.. Bytom-Bobrek, kosciol p.w. Swigtej Rodziny
10:00 I sesja przestuchar konkursowych:

Chér Kameralny Slavica Musa z Knurowa - dyr. Tomasz Pawel Sadownik

Chér Cantincum Novum z Suszca - dyr. Szymon Cichon

Chér Kameralny Beatitudo z Chorzowa - dyr. Krzysztof Dudzik

Chér Gloria z Bojszéw Nowych- dyr. Karolina Pukowiec

Chér Ex Animo ze Swigtochlowic - dyr. Marek Gremlowski

Meski Zespdt Wokalny Calvi Cantores z Knurowa- dyr. Tomasz Pawel Sadownik

Chér Mieszany Klaster z Zabrza - dyr. bukasz Eoboda

Chér Mieszany Towarszystwa Spiewaczego Modus Vivendi z Katowic - dyr. Oskar Zgola

12:00 WYSTAWA HISTORYCZNA

Bytom-Bobrek i Piekary Slgskie - 100, rocznica przylgezenia cz¢sci Gérnego Slgska do Polski

12:30 II sesja przestuchan konkursowych:

Chér Gaudete ze Swietochlowic - dyr. Oskar Zgota

Chér Cantate Deo z Tychéw - dyr. Michal Brozek

Chér Milenium z Myslowic - dyr. Barbara Badura

Chér Kameralny Auxilium z Krakowa - dyr. Stanistaw Rzepiela

Chér Cantores Graudentes z Grudzigdza - dyr. Michal Rajewski

Chor Zeriski POSM II st. im. Karola Szymanowskiego w Katowicach - dyr. Mirostawa Knapik
Chor Akademicki Uniwersytetu Rzeszowskiego - dyr. Katarzyna Sobas

Chor Medici Cantares Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu - dyr. Magdalena Wojtas
Choér Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach - dyr. Michal Brozek

14:30 Warsztaty wokalne ze specjalnie skomponowanym utworem - JAN KRUTUL
16:00 OGEOSZENIE WYNIKOW

ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY!

Europejskie Miasto Nauki
l"llll Katowice 2024

Slaski Zwigzek Chéréw i Orkiestr
XV Slaskie Swicto Piesni Choralnej
MAGNIFICAT

FESTIWAL PIESNI MARYJNE]

20.11 (niedziela) 2022r., Piekary Slaskie, Sanktuarium Matki Sprawiedliwosci i Milosci Spolecznej

10:15 MSZA SWIETA z udzialem:
Slaskiego Chéru Gérniczego POLONIA HARMONIA - dyr. Iwona Melson
Zespotu Spiewaczego APERTUM COR - dyr. Kamil Gojowy

11:30 ZWIEDZANIE:

Wystawa historyczna: Bytom-Bobrek i Piekary Slaskie - 100. rocznica przylaczenia czgsci Gornego Slaska do Polski (Rajski Plac)
Wystawa eksponatéw kultu Maryjnego (Muzeum Sanktuaryjne)

12:45 WARSZTATY: Aula Sanktuaryjna
Krzysztof Dudzik - "Mentalizacja w pracy z glosem."
Iwona Melson - "Chéry na Gérnym Slasku - 112 lat $piewaczej tradycji."

Kamil Gojowy - "Nie MAM GEOSu i co dalej?"

15:00 KONCERT w ramach Nieszporéw
Chér Meski PIAST z Zyglina - dyr. Oliwia Bentkowska

Miodziezowy Chér BEL CANTO z Rybnika - dyr. Lidia Marszolik
Chér Mieszany BEL CANTO z Gaszowic - dyr. Janusz Budak

Chér Mieszany LUTNIA z Chorzowa - dyr. Lukasz Szmigiel

ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY!

ORGANIZATOR
marowics  MCTURARATTAL
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Nie MAM GLOSu i co dalej?

Wszyscy mamy glos — mowe, $piew, glos wewnetrznych mysli, glos emociji, gtos ciata i
intuicjg! Czasem jednak, z réznych przyczyn, nasz instrument szwankuije i nalezy zatroszczy¢
si¢ o poprawne jego dziatanie.

OGOLNOPOLSKA KONFERENCIA MAM GLOS:

. Chcemy przywréci¢ w Polsce powszechne $piewanie, ktére tgczy ludzi i daje rado$¢.
. Popularyzujemy naturalne, innowacyjne i holistyczne metody rozwoju gtosu.
. Obalamy mity o glosie i $piewaniu w oparciu o rzetelng wiedze ekspertéw.
. Popularyzujemy wiedze o glosie, jego wptywie na umyst, ciato, relacje, zdrowie i emocje.
. Pokazujemy, jak mozna podnosi€ jako$¢ Zycia poprzez odkrywanie gtosu i jego zasobdw.
. Prowadzimy autorskie warsztaty i kursy dla pasjonatéw $piewu i os6b poczatkujgcych.
. Laczymy popularyzatoréw $piewu z réznych $rodowisk - nauka, sztuka, biznes.
. Wspieramy nauczycieli, trenerdéw, dyrygentow chéralnych.
. Wspieramy organizacje FORUM WYMIANY DOSWIADCZEN.
. Wspétpracujemy ze $wiatowej stawy specjalistami z dziedzin powigzanych z glosem.
10. Dgzymy do utworzenia Polskiego Instytutu Badan nad Gtosem.

NARZEDZIOWNIK KAZDEGQ CHORZYSTY:

Rozluznij poszczegélne partie ciata rozpoczynajgc od stép az po kark.

Zadbaj o poprawng postawg ciata.

Wdech kieruj do brzucha, nie pochtaniaj nadmiernych ilo$ci powietrza.

Skup sie na poprawnym operowaniu oddechem i elastycznej pracy mig$ni brzucha.
Kontroluj ruchu jezyka oraz jego potoZenie.

Wykonuj proste éwiczenia na mormorando lub na tzw. prychaniu w $rednicy skali.

Cwicz wydajgc naturalne dZzwigki, bez komplikacji na torze wydech-jama ustna.
Cwiczqc, pozwdl by fatdy glosowe stopniowo znajdowaly si¢ nawzajem, nie forsuj.
Znajdz najwygodniejszg samogtoske i oprzyj na niej swoje rozépiewanie.

10. W $piewie kieruj sie indywidualnymi odczuciami — czynno$¢ ta powinna by¢ przyjemna.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

CWICZENIA:

1. Delikatne nacigganie jezyka w réznych kierunkach (wykonywa¢ przez recznik papierowy)
2. Potykanie stupa powietrza (rozszerzanie jamy gardtowej)

3. Mruczenie na przemian z odchylaniem glowy pozostawiajgc luzna, opuszczong i

4. Masaz karku i krtani.

Zatroszcz sig o sw6j glos z PORADNIKIEM METODYCZNYM:
»Jak sig odnalez¢é w matni Spiewu” autorstwa prof. Jadwigi Gatgskiej-Tritt
opartej na metodzie psycho-fizjologii glosu: https://vocalart.pl/skle,
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Slaski Zwiazek Chordw i Orkiestr
Zarzad Gtéwny

Zaprasza na
XXX Swigto Slgskiej Piesni Choralnej
TROJOK SLASKI

XXVI Migdzynarodowa Nagroda im. Stanistawa Moniuszki

ORNONTOWICE,16.09.2023r.

10:30 - Uroczysty przemarsz (Centrum Kultury Arteria)
11:00 - Msza Swieta (Koscidt pw. éw. Michata Archaniota)
14:30 - Wreczenie nagrod | odznaczer (Amfiteatr Parkowy)
15:00 - Koncerty chéréw i orkiestr (Amfiteatr Parkowy)
18:00 - Zakoriczenie

wystapia:
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Chér Mieszany MO VIVENDI 2 Katowic

Polaczone Chéry SLC

Mieszany BEL CANTO z Gasz

Chér Mieszany F N4 z Blerunia, dyr. Matg

Chér Miaszany EDEO 2T
Kw smyczkowy
ORKIESTRA DETA KWK SOSNICA z Gliwic, dyr, Agnieszka Wajgel

ORKIESTRA DETA TAURON-WYTWARZANIE = tazisk Gérnych, dyr. Bogustaw Plichta

ORGANIZATOR PARTNER: PATRONI HONOROWI:
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Krajowa lista niematerialnego
dziedzictwa kulturowego

,'\"’ 4 < L ‘ |

Krajowy rejestr dobrych praktyk
w ochronie niematerialnego
dziedzictwa kulturowego

European Chor:

Weberstr. 594 5

Collective Singing as Intangible Cultural Heritage

Call to safeguarding collective singing traditions

In an era of increasing cultural awareness and preservation, it is imperative to acknowledge that
Collective Singing represents a vital facet of our Intangible Cultural Heritage.

With the European Union declaring 2018 as the European Year of Cultural Heritage, broader public
awareness for the safeguarding of our heritage increased across Europe, and new initiatives and
projects were born. Yet, despite the 20-year existence of the UNESCO Convention for the Safeguarding
of the Intangible Cultural Heritage, there is still and too often a focus on tangible heritage, or as it saysin
the blog of the Europeana project: “In the past, the importance of intangible heritage has not always
been fully recognised and little effort was invested in documenting, preserving and sharing it.”

According to UNESCO, "Cultural heritage does not end at monuments and collections of objects. It also
includes traditions or living expressions inherited from our ancestors and passed on to our descendants,
such as oral traditions, performing arts, social practices, rituals, festive events, knowledge, and practices
concerning nature and the universe or the knowledge and skills to produce traditional crafts”. Music has
an important place within the performing arts, and vocal music has the biggest number of examples
listed, which includes numerous choral and other collective singing traditions.

In a recent webinar, the European Choral Association presented the Baltic Song and Dance
Celebrations in Estonia, Latvia and Lithuania, which were recognised as UNESCO intangible cultural
heritage of humanity in 2008. Other examples are the Canto a tenore, Sardinian pastoral songs -
recognised in 2008 and Klapa multipart singing of Dalmatia in Southern Croatia - recognised in 2012.
Next to the UNESCO lists (good safeguarding practices, representative list and list of ICH in urgent
need of safeguarding), there are also national lists of intangible cultural heritage, and in Germany, this
list includes singing in amateur choirs.

The UNESCO Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage recognises the
“importance of the intangible cultural heritage as a mainspring of cultural diversity and a guarantee of
sustainable development”. It is “transmitted from generation to generation and provides them with a
sense of identity and continuity, promoting respect for cultural diversity and human creativity.”

To recognise intangible cultural heritage is to recognise the value inherent in every culture of the
world, as well as to understand that heritage is a living practice of communities globally and a vector for
social cohesion, democratic participation and improved physical and mental health (see
#BenefitsOfSinging and www.cultureforhealth.eu/knowledge).

Yet, many traditions considered as intangible cultural heritage are under threat, and collective
singing has especially suffered for being banned in many countries during the pandemic. It is therefore
more important than ever to promote the safeguarding of these traditions through performances,
recordings and documentation, research and educational activities.

We therefore call on:

« decision-makers to recognise the importance of all activities contributing to the safeguarding of
intangible cultural heritage including collective singing practices and to adopt appropriate
measures of support, protection and promoti
cultural heritage professionals to fully recognise the importance and role of intangible cultural
heritage worldwide and to join efforts to document, research, preserve and share it;
persons active in the formal and non-formal education sector to integrate collective singing
traditions in their work with children, youth and adults;

Supported by:
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PROTOKGt Z WYBORU PARTNERA W OBSZARZE KULTURY

de wspdlnej realizaci orojektu pn. ,JUTRO ZACZYNA SIE WCZORAJ Kompleksowy program rozwoju
‘A kty Scl spot j mieszkar podregionéw gé h oraz ji dzled gorniczego
’- Y do nowych wyzwan transformacji i zmiany klimatycznej” w adpowiedzi na kankurs ogloszony
. ' TuMdﬂgﬂ/ w ramach Priorytetu X Ffundusze Curopejskic na transformac)y, Dzialania 10.24 Wiaczenie spoteczne
— wemocnienia procesu sprawiedlivej transtormac)i, w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Slgskiego 2021-2027

KULTURA | TRADYCJE GORNICZE
zdnia 26.10.2023

+JUTRO ZACZYNA SIE WCZORAJ L o S s b
Kompleksowy program rozwoju kot g i b s
aktywnosci spotecznej mieszkancéw L S s
podregionéw gérniczych oraz e e
adaptacji dziedzictwa gérniczego do Shk e Cobrr ke e Koo, . ot 12
nowych wyzwan transformacji i

zmiany klimatycznej” w ramach

Priorytetu X Fundusze Europejskie na

transformacje, Dziatania 10.24 Witgczenie

spoteczne — wzmocnienie procesu

sprawiedliwej transformacji, w ramach

Programu Fundusze Europejskie dla

Slgskiego 2021-2027
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DZIEKUJEMY ZA PANSTWA CZAS!

prof. dr hab. Iwona Melson
mgr Kamil Gojowy




